Uluslararasi Erektil Fonksiyon indeksi (IlEF-EF)

Ad Soyad:

Son 6 ay icerisinde

1. Sertlesme
saglama ve
surdirme
konusunda
kendinize olan
giiveniniz hangi
diizeydeydi?

2. Cinsel uyan ile
sertlesme
sagladiginizda,
bu sertlesme ne
siklikla iceriye
(vajene
/hazneye)
girmek igin
yeterliydi?

3. Cinsel birlesme
oncesinde
sagladiginiz
sertlesmeyi iceriye
(vajene/ hazneye)
girdikten sonra ne
siklikta
surdurebildiniz?

4. Cinsel birlesme
sirasinda, sertligi
iliskinin sonuna
kadar siirdirmekte
ne derece
zorlandimz?

5. Cinsel birlesme
girisimleriniz sizce
ne siklikta tatmin
ediciydi?

Siddetli
Orta
Hafif-orta
Hafif

ED vok

Cok
diisiik

1

Hic ya
da
nerede
yse hic

Hic ya
da
nerede
yse hi¢c

Asin
zorlan
dim

Hic ya
da
nerede
yse hic

Disiik

Girisiml
erin
yansind

an ¢ok
daha
azinda

2

Girisiml
erin
yarisind
an ¢ok
daha
azinda

2

Cok
zorlandim

Girisiml
erin
yarisind
an ¢ok
daha
azinda

2

Skor

5-7

8-11
12-16
17-21
22-25

ED Kategorisi:

Orta

Girisiml
erin
yaklasik
yarisind
a

Girisiml
erin
yaklasik
yarisind
a

Zorland
m

Girisiml
erin
yaklasik
yarisind
a

Tarih: /7
Yiiksek Cok
vitksek
4 5
Girisiml Her
erin zaman
yarisind
an ¢ok
daha
fazlasin
4 5
Girisiml Her
erin zaman
yarisind
an ¢ok
daha
fazlasin
4 5
Biraz Hic
zorland zorlan
m madi m
4 5
Girisiml Her
erin zaman
yarisind
an ¢ok
daha
fazlasin
4 5
Skor:
Kategori

1
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Sizin
Puanin
1z



