
Uluslararası Erektil Fonksiyon İndeksi (IIEF-EF) 

Ad Soyad: Tarih:      / /

Son 6 ay içerisinde Sizin 
Puanın
ız

1. Sertleşme 
sağlama ve 
sürdürme 
konusunda 
kendinize olan 
güveniniz hangi 
düzeydeydi?

Çok 
düşük

Düşük Orta Yüksek Çok 
yüksek

1 2 3 4 5

2. Cinsel uyarı ile 
sertleşme 
sağladığınızda, 
bu sertleşme ne 
sıklıkla içeriye 
(vajene 
/hazneye) 
girmek için 
yeterliydi?

Hiç ya 
da 

nerede
yse hiç

Girişiml
erin 

yarısınd
an çok 
daha 

azında

Girişiml
erin 

yaklaşık 
yarısınd

a

Girişiml
erin 

yarısınd
an çok 
daha 

fazlasın
da

Her 
zaman

1 2 3 4 5

3.  Cinsel birleşme 
öncesinde 
sağladığınız 
sertleşmeyi içeriye 
(vajene/ hazneye) 
girdikten sonra ne 
sıklıkta 
sürdürebildiniz?

Hiç ya 
da 

nerede
yse hiç

Girişiml
erin 

yarısınd
an çok 
daha 

azında

Girişiml
erin 

yaklaşık 
yarısınd

a

Girişiml
erin 

yarısınd
an çok 
daha 

fazlasın
da

Her 
zaman

1 2 3 4 5

4.   Cinsel birleşme 
sırasında, sertliği 
ilişkinin sonuna 
kadar sürdürmekte 
ne derece 
zorlandınız?

Aşırı 
zorlan
dım

Çok 
zorlandım

Zorland
ım

Biraz 
zorlandı

m

Hiç  
zorlan
madı m

1 2 3 4 5

5. Cinsel birleşme 
girişimleriniz sizce 
ne sıklıkta tatmin 
ediciydi?

Hiç ya 
da 

nerede
yse hiç

Girişiml
erin 

yarısınd
an çok 
daha 

azında

Girişiml
erin 

yaklaşık 
yarısınd

a

Girişiml
erin 

yarısınd
an çok 
daha 

fazlasın
da

Her 
zaman

1 2 3 4 5

Skor:

Skor Kategori

Şiddetli 5-7 1

Orta 8-11 2

Hafif-orta 12-16 3

Hafif 17-21 4

ED yok 22-25 5

ED Kategorisi:


